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CLEM

Programme de Formation
SST INITIAL

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel
Contenu pédagogique

s2& Public visé
Tout salarié

&
M

Objectifs pédagogiques
Etre capable de :

Connaitre son role de préventeur de premier niveau au Secouriste du Travail dans I'entreprise, restituer les premiers
gestes de secours, le comportement a tenir devant une situation d'accident et la bonne exécution des gestes destinés
a préserver |'intégrité physique d'une victime en attendant les secours organisés.

Situer le sauveteur secouriste du travail dans la santé et la sécurité au travail, protéger des dangers, examiner la
victime, faire alerter ou alerter les secours adaptés.

Description

Le SST acteur de la prévention :

e Rendre le SST auxiliaire de la prévention, afin de lui permettre d'intervenir efficacement face a une situation
d'accident et en matiére de prévention, mettre en application ses compétences au profit de la santé
sécurité au travail, dans le respect de I'organisation de |'entreprise.

e  Le SST (roles et responsabilités)...

e Connaitre les principaux indicateurs de santé au travail, établissements et professionnels...

La protection :

e Recherche des dangers persistants pour protéger.
e Supprimer ou faire supprimer des dangers dans la limite de son champ de compétence et dans le respect de
I'organisation de I'entreprise.

L'examen de la victime :

e Rechercher les signes de détresse et déterminer le niveau d'urgence vital.

Faire alerter ou alerter :

e  Transmettre selon |'organisation des secours de I'entreprise, les informations nécessaires pour l'intervention
de l'accident.

Secourir :

®  lavictime saigne abondamment

e Lavictime s'étouffe

e Lavictime se plaint d'un malaise

e lavictime se plaint de brdlures

e lavictime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
® lavictime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

CLEM Certification — 167 Avenue du Truc, 33700 MERIGNAC —07 52 64 73 30 — contact@clem-formation.fr — clem-certification.fr
SIRET : 929 343 002 00010 — RCS BORDEAUX — Code APE 70227
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75331672933 aupres du préfet de la région nouvelle Aquitaine

1/2




Version du 08 avril 2026

e Lavictime ne répond pas mais elle respire
e Lavictime ne répond pas et ne respire pas

Prérequis

Aucun

@ Modalités pédagogiques

e Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques en face a face pédagogique.
e  Meéthode active par des exercices pratiques, études de cas et mises en situation.

= Moyens et supports pédagogiques
e  Présentation sous format informatique VIDEOS, POWERPOINT, SUPPORTS INRS
e Salles de formation avec des capacités d'accueil supérieures ou égales a 12 stagiaires, équipées
de tableaux blancs, PC et vidéoprojecteurs
e Plan d'intervention INRS, mannequins : Adultes, enfants, nourrissons, DAE (Défibrillateur
Automatisé Externe), outils de simulation (perceuse, scie sauteuse,...), matériel de désinfection

¥ Modalités d’évaluation et de suivi

e Attestation de formation ;

e Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois sera délivré au candidat ayant
participé activement a I'ensemble de la formation et fait I'objet d'une évaluation favorable de la
part du formateur. Aprés ce délai une formation MAC SST sera nécessaire

% Informations sur I'admission

Cette formation ne nécessite aucun prérequis de diplome. Une expérience professionnelle en lien avec
la thématique est recommandée pour optimiser |'apprentissage.

Pour toute question sur les conditions d'admission, contactez notre équipe :
0752647330 — contact@clem-formation.fr

i&.  Informations sur l'accessibilité

CLEM CERTIFICATION s'engage pour |'accessibilité des formations aux personnes en situation de
handicap. Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Do
=

Un référent handicap est disponible pour étudier avec vous les aménagements nécessaires.
0752647330 — contact@clem-formation.fr
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